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 ديابت بارداري 

دیابت بارداری، نوعی از دیابت می بااداک  ار در زماا  

حاملگی بصورت افزایش قنکخو  تشخیص داده می داود  

علت آ  هورمو  های تردح دکه از جفت است  ر اثارات 

ضک انسولینی دارنک  ر با تردح انسولین توسط سلول های 

لوزالمعکه مادر اثر این هورمو  ها خنثی می داود للای 

مقکار تردح انسولین افراد مستعک برای جارارا   اافای 

افزایش غیر طریعی قنک خو  در دلرا  باارداری  نیست 

لااا   می توانک منجر بر عوارض مادری ل جنیانای داود

پیشگیری ل  نترل آ  در طی دلرا  بارداری ضرلری مای 

 .بادک

 ديابت بارداري اغلب بدون علامت است 

 

 عوامل خطر ابتلا به ديابت بارداري:

 سال 52سن بیش از  .1

اضافر لز  ل  .2

 چاقی

سابقر دیابت نوع   .3

در افراد درجر الل  5

 خانواده

قرار دادتن   .4

میزا  قنک خو  درفاز 

میلی گرم بر  011پیش دیابت قرل از بارداری )بالاتر از 

 دسی لیتر(

 دادتن سابقر دیابت بارداری در حاملگی قرلی .5

  یلو گرم ل یا بیشتر 4تولک نوزاد با لز   .6

 سابقر تولک نوزاد مرده .7

 ديابت بارداري: عوارض 

این عوارض را می توا  تحت دل گرله عاوارض ماادری ل 

 جنینی مورد بررسی قرار داد:

 

ساامااوماایاات عوارض مادري:  شارخو  )م بالا رفتن ف

حاملگی یا پره ا لامپسی(، پاره دک  نابهنگام  یسر آب ل 

 زایما  زلدرس ل عفونت های ادراری در نیمر دلم بارداری

 

ردک زیاد از حک جنیان )ماا ارلزلمای(،  عوارض جنینی: 

سخت دک  زایما  بعلت دردتی جنین، افت قنکخاو  یاا 

گردد   نترل مناسب قنک خو  حین باارداری   لسیم نوزاد 

 منجر بر  اهش احتمال عوارض فوق می دود 

 ديابت بارداري  

 تهیه کننده : گلناز نعمتی 

 گروه هدف : عموم مردم
 

 4141بهار

 دماره تماس  04544241-40

 002داخلی 
 منابع : کتاب مراقبت مادر و نوزاد لیفر
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کنترل ديابت بارداري يعنی انجام اقدامات لازم براي  

نگهداري قند خون خود در محدوده طبیعی اين کاار 

 توسط:

 برنامر غاایی تحت نظر  اردناس تغایر  0

لرزش های مانااساب درتاورت عاکم لجاود   5

 محکلدیت

ل در تورت نرسیک  بر اهکاف درمانی استفاده از   0

دارلهای تزریقی )انسولین ( یا دارلهای خاورا ای 

ماننک متفورمین در موارد خفیف ل هافاتار هاای 

 انتهایی بارداری

پایش مرتب قاناکخاو    4

توسط گلو ومتر ل ثرات 

آ  در جکالل مانااساب 

برای خودپایشی ل ارایار 

 بر پزدک معالج

 رژيم غذايي ديابتي 

در برنامه غذايی خود از تمام گاروه هااي  .4

 غذايی استفاده کنید.

سعی کنید غذاي مورد استفاده خود را در  .2

دفعات بیشتر و با حجم کمتر استفاده کنیاد 

 میان وعده( 3-2وعده اصلی و  3)در 

دريافت مواد غذايی قندي مثل شیرينی هاا   .3

قند  شکر  عسل  خرما را می توان بمادادار 

بسیار کم با نظر کارشناس تغذيه اساتافااده 

مصرف شیرينی جات را طبا  ناظار  -کرد.

 کارشناس تغذيه به حداقل برسانید.

مواد غذايی نشاسته اي مثل نان  برنج  سیب  .1

زمینی و ماکارانی را در میزان توصیه شاده 

 توسط کارشناس تغذيه مصرف نمايید.

روزانه حتما از مواد غذايی فیبردار مااناناد  .5

میوه  سبزي  حبوبات و غلات ساباوس دار 

 استفاده کنید.

به خاطر داشته باشید که نیاز شما به گاروه  .6

شیر و لبنیات بیشتر از زمانیست که بااردار 

 نیست

 ورزش در بارداري 

لرزش با دکت ل مکت مناسب برای  نترل دیابت بارداری 

 مک  ننکه است ل بایک بر تمام زنا  دچار دیابت بارداری 

 ر منعی برای فعالیت بکنی نکارنک ل یا دچار ناراحتی نمای 

دونک توتیر دود  در میا  لرزش ها، لرزش های هاوازی 

مناسب ترنک ل پیاده رلی در دسترس ترین آنها می باداک  

دقیده در روز است کاه  34طول مدت ورزش حداقل 

دقیداه(  45تا  44می تواند به دو يا سه قسمت )هربار 

ستی متااوسااط ل نیز تدسیم شود   دکت لرزش بای

تنکتر از پیاده رلی معمولی بادک  برای انجام لرزش الزامی 

بر خارج دک  از 

مااناازل لجااود 

نااکارد، ماااناانااک 

دلیک  آهساتار 

 درجا 

دیابت بارداری معمولا با زایما  برطرف می دود للای ایان 

افراد بویژه درتورت  م تحر ی ل زیاد دک  لز  درخارار 

در سال های آتی عمر خود هساتاناک  5ابتلا بر دیابت نوع 

سال پس از زایما   51بروری  ر نیمی از این افراد در طی 

ممکنست مرتلا بر دیابت دونک ل مجکدا تا یک می دود  ار 

رژیم غاایی مناسب ل تحرک مناسب ل همچنین دایارداد  

هفتر بعک از  05تا  4 این خرر را در آینکه  اهش می دهک 

تولک نوزاد بایک قنک خو  دما انکازه گیری دود ل درتاورت 

  طریعی بود  این  ار سالیانر تکرار دود  

خانم هايی که سابده ابتلا به ديابت بارداري را دارند 

بايد به خاطر داشته باشند احتمال بروز ديابت در 

حاملگی بعدي شان و همینطور احتمال ابتلاي آنها به 

   زياد می باشد. 2ديابت نوع 
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